[bookmark: _Hlk61357087]光都ふれあいウォーク　参加者名簿（当日提出）個人用

	参 加 申 込 者
（お 名 前 ）
	
	年　齢
	

	ご　住　所
	

	電 話 番 号
	
	携 帯 番 号
（当日連絡先）
	

	□ 下記「参加の時のお願い」を確認、了承しました。
（□に✓（チェック）印をお願いします。）



[bookmark: _Hlk163118279]参加の時のお願い

◆参加者を把握するため、「参加者名簿（当日提出）」をご提出ください。
・「参加者名簿（当日提出）」は、ご自宅で記入しご持参ください。
◆万全な体調管理をしましょう。
・体調の変化等にご留意ください。
・熱中症対策も忘れずに実施しましょう。
◆感染予防のための基本的な対策は各自で実践しましょう。
・人との十分な距離の確保
・休憩時などの手洗い
・手指消毒の実施
◆周囲の人への思いやりを忘れずに
・他の参加者の体調に異変を感じたら、スタッフまでお声がけください。
※体調の変化に自身で気が付かない場合があります。熱中症には気を付けましょう。

■「参加の時のお願い」を守り、イベント当日はスタッフの指示にご協力ください。

